
Szkoła Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Strzelcach 

Regulamin sali gimnastycznej 
 

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zajęć wychowania fizycznego, zajęć 

sportowych oraz imprez sportowych i okolicznościowych. 
 

2. Osoby przebywające w sali są zobowiązane do przestrzegania niniejszego regulaminu,  

a także poleceń nauczyciela prowadzącego zajęcia wychowania fizycznego lub administratora 

obiektu (dyrektora szkoły). 
 

3. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecności nauczyciela, który 

odpowiada za bezpieczeństwo ćwiczących. 
 

4. Uczeń może wyjść z sali gimnastycznej w czasie trwania zajęć tylko za zgodą prowadzącego 

zajęcia. 
 

5. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń strój sportowy – biała koszulka, 

spodenki czarne lub granatowe oraz sportowe obuwie na miękkiej, czystej podeszwie. Osoby 

niećwiczące przebywające na sali zobowiązane są do posiadania obuwia zastępczego. Osoby 

ćwiczące na czas lekcji wychowania fizycznego są zobowiązane do zdjęcia przedmiotów 

mogących stanowić przyczynę skaleczenia lub innego uszkodzenia ciała i mienia szkoły 

(kolczyki, łańcuszki, pierścionki, zegarki i inne). 
 

6. Ćwiczący przebierają się w szatni, pozostawiając obuwie i ubranie w należytym porządku.  
 

7. Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z 

ich przeznaczeniem. 
 

8. Przyrządy gimnastyczne i inny sprzęt pomocniczy należy zostawić po zakończonych zajęciach 

w wyznaczonych miejscach. 
 

9. Uczniowie ćwiczący w sali gimnastycznej zobowiązani są przestrzegać poleceń nauczyciela 

dotyczących szczególnie ładu, porządku, dyscypliny w czasie zajęć oraz po ich zakończeniu. 
 

10. Każdy wypadek uczniowie zgłaszają natychmiast nauczycielowi. 
 

11. Za stan urządzeń i sprzętu oraz ich przydatności do ćwiczeń, a także za bezpieczeństwo 

ćwiczących odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzący zajęcia. 
 

12. Każde uszkodzenie sprzętu sportowego należy natychmiast zgłosić nauczycielowi 

prowadzącemu zajęcia lub administratorowi.  
 

13. Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, która wyrządziła szkodę lub jej prawni 

opiekunowie. 
 

14. Korzystanie z sali gimnastycznej dla osób postronnych możliwe jest wyłącznie po uprzednim 

uzgodnieniu z dyrekcją szkoły. 


